
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les  

emotions 

© CaraVan  

Mon prénom :________________________________ 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La joie 
Qu’est-ce qui te rend joyeux?  Je me dessine. 

Je colorie l’image qui représente la joie. 
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J’écris le mot :  
_____  _____  _____  _____ 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tristesse 
Qu’est-ce qui te rend triste?  Je me dessine. 

Je colorie l’image qui représente la tristesse. 
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J’écris le mot :  
_____  _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 

 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La colere 
Qu’est-ce qui te met en colère?  Je me dessine. 

Je colorie l’image qui représente la colère. 

© CaraVan  

J’écris le mot :  
_____  _____  _____  _____  _____  _____   

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La peur 
Qu’est-ce qui te fait peur?  Je me dessine. 

Je colorie l’image qui représente la peur. 

J’écris le mot :  
_____  _____  _____  _____   

 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conditions d’utilisation 
Ce petit carnet sur les émotions a été créé par Vanessa Côté 
et Caroline Ann Gagnon, enseignantes au préscolaire à la CSMB. 

Il est interdit de modifier, de vendre ou d’enlever notre 
signature présente dans le document. 

Vous pouvez partager ce document avec les parents de vos 
élèves et les référer sur notre page Facebook «CaraVan du 
préscolaire en quarantaine» ou référer vos collègues sur la 
page « CaraVan du préscolaire ».  

 

 

https://www.facebook.com/groups/1541868205947224/ 

https://www.facebook.com/groups/CaraVanduprescolaireenquar
antaine/ 

* Si vous constatez des erreurs dans le document, veuillez nous en faire part le plus 
rapidement possible afin que nous puissions faire les corrections nécessaires. 

 

Crédits 

 

 

 
 

Comment te sens-tu aujourd’hui? 

© CaraVan                         
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